
BIKE AND RUN ITÁUNA 2025 

Regulamento Particular 

 

Serão seguidos os regulamentos e normas disciplinares da CBC (Confederação Brasileira de 
Ciclismo) e da FMC (Federação Mineira de Ciclismo) e o que dispuser este regulamento particular. 
Para mais detalhes, veja o regulamento nas entidades.  

Este Regulamento poderá sofrer alterações até a data de sua publicação impressa antes da prova. 
O Regulamento estará disponível no site www.gpscontrolcrono.com.br.  

Ao se inscrever nesta competição, cada participante declara ter lido entendido e aceitado todas as 
normas, e isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores deste evento de toda 
e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequências de sua participação neste evento. 
Declara ainda que até a data de sua inscrição, não foi impedido de participar deste ou qualquer 
outro esporte por motivos médicos. 
 

CALENDÁRIO 2025 

Prova no dia 05 de OUTUBRO de 2025 em CAMPOS, distrito da cidade de ITÁUNA. 

600 VAGAS 

 

TIPO E CONSTITUIÇÃO DA PROVA 

 

Prova na modalidade XCP em percurso sinalizado com faixas, cal e placas: As provas se desenrolam 
por estradas abertas ao trânsito normal de veículos e trilhas. O competidor deve estar atento e 
trafegar sempre em sua mão de direção, respeitando as leis de trânsito. Atenção nos cruzamentos, 
nas curvas e na indicação dos Fiscais. Para maior segurança e tranquilidade dos participantes, ao 
longo do percurso, haverá equipes de apoio da organização composta de motos, carros, 
caminhonetes de resgate. Se tiver algum problema, não abandone o roteiro. Haverá sempre alguém 
da organização para auxiliá-lo. 

A prova será válida pelo ranking da Federação Mineira de Ciclismo na classe C.1. 
 

CATEGORIAS E PERCURSOS  

COMPLETO aproximadamente 53 Km 

01 - ELITE FEMININA (19 a cima) - (2006 e anos anteriores) Somente Filiadas 
02 – JUNIOR FEMININA (17 a 18 anos) – (2008 a 2007) Somente filiadas 

03 - OPEN FEMININA (17 a 29 anos) - (2008 a 1996) 
04 - MÁSTER A FEMININA (30 a 39 anos) - (1995 a 1986) 
05 - MÁSTER B FEMININA ( 40 a 49 anos) - (1985 a 1976) 
06 - MÁSTER C FEMININA (50 anos acima) - (1975 e anos anteriores) 
07 - ELITE MASCULINA (19 a acima) - (2006 e anos anteriores) Somente Filiados 
08 - JUNIOR MASCULINO (17 a 18 anos) – (2008 a 2007) Somente filiados 

09 - OPEN MASCULINA (17 a 22 anos) - (2008 a 2003) 
10 - SUB 30 MASCULINA (23 a 29 anos) - (2002 a 1996) 
11 - MÁSTER A1 (30 a 34 anos) - (1991 a 1995) 
12 - MÁSTER A2 (35 a 39 anos) - (1986 a 1990) 
13 - MÁSTER B1 (40 a 44 anos) - (1981 a 1985) 
14 - MÁSTER B2 (45 a 49 anos) - (1976 a 1980) 

http://www.gpscontrolcrono.com.br/


15 - MÁSTER C1 (50 a 54 anos) - (1971 a 1975) 
16 - MÁSTER C2 (55 a 59 anos) - (1966 a 1970) 
17 - DUPLA MASCULINA PRÓ (19 anos acima) - (2006 e anos anteriores) 
18 - E-BIKE MASCULINA ( até 49 anos, nascidos até 1976 )  
19 - E-BIKE MASCULINA (50 anos acima, nascidos 1975 para baixo 

20- MÁSTER D (60 anos acima) - (1965 e anos anteriores) 
 
 

REDUZIDO - aproximadamente 34 Km 

21 - FEMININA - (12 anos acima) - (2013 e anos anteriores) 
22 - EXPERT (17 a 29 anos) - (1996 a 2008) 
23 - CADETE (30 a 39 anos) - (1986 a 1995) 
24 - MASTER (40 a 49 anos) - (1976 a 1985) 
25 - VETERANO (50 acima) - (1975 e anos anteriores) 

26 - DUPLA MASCULINA - (12 anos acima) - (2013 e anos anteriores) 
27 - DUPLA MISTA (12 anos acima) - (2013 e anos anteriores) 
28 - PESO PESADO (peso de 100 kg e acima) 
29 - E-BIKE MASCULINA (19 anos acima) – ( velocidade limitada até 32 de média ) 
30 - E-BIKE FEMININA (19 anos acima) - (2006 e anos anteriores) 
31 - INFANTO JUVENIL (12 a 14 anos) - (2011 a 2013) 
32 - JUVENIL (15 e 16 anos) - (2009 e 2010) 
33 – SEGURAÇA PÚBLICA 

34 - PCD (12 anos acima) – (2013 e anos anteriores) 

35- Trilhão ou Turismo (essa categoria não participa das premiações geral e Faixa Etárias ). 
 

A referência usada para o cálculo das idades é o dia 31/12/2025. 

CATEGORIA DUPLA: No caso da CATEGORIA DUPLA, só será validada após a passagem do 

segundo atleta, independentemente de estarem juntos ou não, ou seja, o tempo final de prova será 

determinado pelo horário de passagem do segundo componente. Os atletas poderão se ajudar na 

alimentação, hidratação, mecânica. Para empurrar ou puxar deverá ser usado apenas às mãos. O 

uso de qualquer artifício como CORDA ou CAMARA DE AR entre outros, desclassifica a dupla. Não 

será permitido o uso da bicicleta tipo TANDEM, destinada apenas para atletas deficientes visuais. 

 

PREÇOS DAS INSCRIÇÕES 

1º Lote R$ 89,90 + TAXA DO SITE + 2 LITROS DE LEITE ou R$ 10,00 

2º Lote R$ 104,90,00 + TAXA DO SITE + 2 LITROS DE LEITE ou R$ 10,00 

3º Lote R$ 119,90 + TAXA DO SITE + 2 LITROS DE LEITE ou R$ 10,00 ATÉ FINALIZAR AS VAGAS 

 

 

PRAZO LIMITE DE INSCRIÇÃO 

28/09/2025 ou até a disponibilidade de vagas. 
 

 

CONFIRMAÇÃO DAS INSCRIÇÕES 

Todos os atletas devem levar o documento original ou autenticado na confirmação da inscrição. 
Menores de 18 anos deverão apresentar e entregar a autorização escrita e assinada pelo 
responsável (com os dados do mesmo: nome, RG, CPF e grau de parentesco). 
 



 
 
PROGRAMAÇÃO DO EVENTO 
 

SÁBADO - 04 de Outubro – Atletas de Itaúna e Região 

09:00 h - Inicio da entrega dos kits na loja (BLUE STONE BIKE) – OBRIGATÓRIO DOAÇÃO DE 
 2 LITROS DE LEITE OU R$ 10,00 

17:00 h -Término da entrega dos kits 

 

DOMINGO – 05 de Outubro – Somente Atletas de outras cidades   
06:00 h – Abertura da Secretaria para entrega dos kits. OBRIGATÓRIO DOAÇÃO DE 2 LITROS                                                                                    
DE LEITE OU R$ 10,00 

08:30 h – Fechamento da Secretaria e término da entrega dos kits. 
09:00 h – Largada do percurso Completo. 
09:05 h - Largada do percurso Menor. 
13:30 h – Início da premiação. 
 

PC´S DE ROTEIRO 

Em pontos aleatórios do percurso PC´s de roteiro que anotarão os números dos competidores na 
passagem por este local e/ou marcarão na placa da bike. 
 

PREMIAÇÃO DO EVENTO 
 

-Troféus do 1º ao 5º e Medalhão 6º ao 10º Lugar em todas as categorias. 
-Medalhas para todos que completarem a prova. 
 

 

PREMIAÇÃO GERAL MASCULINA – PERCURSO COMPLETO 

R$ 500,00 para o 1º colocado do percurso completo. 
R$ 400,00   para o 2º colocado do percurso completo. 
R$ 300,00   para o 3º colocado do percurso completo. 
R$ 200,00   para o 4º colocado do percurso completo. 
R$ 100,00   para o 5º colocado do percurso completo. 
 

PREMIAÇÃO GERAL FEMININA – PERCURSO COMPLETO 

R$ 500,00 para a 1ª colocada do percurso completo. 
R$ 400,00   para a 2ª colocada do percurso completo. 
R$ 300,00   para a 3ª colocada do percurso completo. 
R$ 200,00   para a 4ª colocada do percurso completo. 
R$ 100,00   para a 5ª colocada do percurso completo. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------- 
 

NÃO HAVERÁ PREMIAÇÃO EM DINHEIRO NAS CATEGORIAS E NEM PARA O PERCURSO 
REDUZIDO 

Obs.: As categorias E-bike, não concorrerão ao prêmio em dinheiro. As Duplas não concorreram a 
premiação geral. 
 
PREMIAÇÃO GERAL MASCULINA  E FEMININO– PERCURSO REDUZIDO 

1º lugar – Troféu + Brinde. 
2º lugar – Troféu + Brinde. 



3º lugar – Troféu + Brinde. 
4º lugar – Troféu + Brinde. 
5º lugar – Troféu + Brinde. 
 

RESULTADO DA PROVA E RECURSO 

O resultado será informatizado. Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de 
cada categoria, os mesmos estarão disponíveis para avaliação dos atletas interessados. Recursos 
serão aceitos durante a prova ou até 15 minutos após a divulgação do resultado oficial. Passado 
este prazo, o mesmo será homologado pela Organização e divulgado como oficial. Somente serão 
aceitos recursos por escrito (pegar formulário na secretaria) e acompanhados de um depósito de 
R$ 200,00. O formulário para recurso estará disponível na secretaria do evento. Caso seja julgado 
procedente, o depósito será devolvido. 
 

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM 

A prova poderá ser gravada em vídeo e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restrição ao 
uso de sua imagem deverão fazê-la por escrito antes da prova. Caso contrário, todas as imagens 
serão tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer 
compensação financeira. 
 

PENALIZAÇÕES 

É obrigatório o uso de capacete, camisa, bermuda, sapatilha ou tênis durante a prova. O atleta que 
não estiver usando os equipamentos de segurança será desclassificado. É PROIBIDO AOS 
ATLETAS O USO DE CALÇAS, PERNITO, CAMISA SEM MANGAS, MEIAS LONGAS OU DE 
COMPRESSÃO, CÂMERA DE VÍDEO, FONES DE OUVIDO E RÁDIO DE COMUNICAÇÃO 
DURANTE O PERÍODO DE COMPETIÇÃO. É obrigatório o uso de capacete com jugular fechada. A 
jugular aberta desclassifica o atleta. 
 

CASO DAS DUPLAS: A dupla poderá ser ajudar utilizando apenas as mãos para empurrar o seu 
companheiro. Está proibido o uso de câmara de ar, cordas ou qualquer outro acessório ou agarrar 
ao bolso da sua dupla ou outro meio.  Serão desclassificados os atletas que: fornecerem falsas 
informações, praticarem manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta antidesportiva 
mesmo não sendo no momento da prova, atalharem por caminhos não permitidos ou pegar carona, 
trocar de bicicleta, estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimação), 
largar fora da área de sua categoria, desrespeitar membros da organização e tumultuar o trabalho 
da Organização (desde a inscrição até a premiação. É proibido o trânsito de motos, bicicletas não 
inscritas e/ou outros veículos de apoio no percurso da prova, sob pena de desclassificação do 
atleta acompanhado. Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso 
poderá ser penalizado. 
 

RESPONSABILIDADES E OBRIGAÇÕES 

A organização, os hotéis, os promotores e patrocinadores não se responsabilizam por 
roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesões 
em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou competição. É obrigação 
de cada atleta: levar toda a comida e bebida que for consumir durante a competição. A título de 
apoio suplementar, a Organização poderá fornecer água potável para cada atleta inscrito, em 
postos de controle ao longo do percurso. É responsabilidade de cada participante: Ter um convênio 
médico (para assistência/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes de apoio do evento 
prestarão somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais 
próximo. A partir daí termina a sua responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrão por 
conta do acidentado. Zelar pela boa imagem do esporte e pela preservação da natureza. 



 

 
 
 
SOLENIDADE DE PREMIAÇÃO 
Para participar da cerimonia protocolar, o atleta deverá estar com o uniforme de ciclismo, ou 
seja, camisa com manga, bermuda de ciclista e calçado fechado. Não será permitido levar ao 
pódio a bicicleta, crianças, animais e nem exibir banners.  
O atleta que não se apresentar na premiação perderá o direito ao prêmio. Não será permitido 
um representante. 
IMPORTANTE: Casos omissos serão julgados pelo Comissário de Prova de forma soberana, não 
cabendo recursos posteriores. 


